Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Abscess, Bakteriell Ikke aktuelt Puss Direkte/indirekte B Nei *Kontrollerbar sekresjon = bandasje
- med kontrollerbar* kontakt dekker sar/drenasje og fanger opp alt
sekresjon puss/ikke blir giennomtrukket
MRSA og andre Ikke aktuelt Puss Direkte/indirekte K** Ja Til utskrivelse ** Se respektive prosedyre/agens
multiresistente kontakt
bakterier
Abscess, Bakteriell Ikke aktuelt Puss Direkte/indirekte K Ja *Ukontrollerbar = drenasje/sar ikke
- ukontrollerbar* kontakt dekket av bandasje eller bandasje blir
sekresjon gjennomtrukket av puss.
MRSA og andre Ikke aktuelt Puss Direkte/indirekte K** Ja Til utskrivelse ** Se respektive prosedyre/agens
multiresistente kontakt
bakterier
Acinetobacter Acinetobacter Ikke aktuelt Urin Direkte/indirekte B Nei * Til utskrivelse * For pasienter i risikoavdelinger med
baumannii, vanlig Luftveissekret kontakt D* *Ja infeksjon i luftveier og uttalt hoste eller
fglsomhet Sarsekret Drapesmitte* sar med ukontrollerbar sekresjon
Acinetobacter Ikke aktuelt Urin Kontakt K Ja Til utskrivelse * For pasienter med infeksjon i luftveier
baumannii, Luftveissekret Drapesmitte D* eller sar med ukontrollerbar sekresjon.
multiresistent Sarsekret Gjelder alle avdelinger.
Acinetobacter med ESBLcareaer
meldingspliktig.
Andre arter av Ikke aktuelt Urin Kontakt B Nei
Acinetobacter Luftveissekret Drapesmitte
Sarsekret
Aeromonas
Se mage-tarminfeksjon
Adenovrusinfeksjon @vre luftveier (2)7-13(21) Luftveissekret Direkte/indirekte D Ja Sa lenge det pasienten *Oftest 7-10 dager
Pneumoni dager kontakt har hoste*
Oftest type 21, 7, 3, Drapesmitte
14
Konjunktivitt 5- 10 dager @yesekret Direkte/indirekte K Ja Til symptomfrihet
kontakt
Gastroenteritt (2)7 —13(21) Avfgring Fekal-oral K Ja To dager etter Virus kan utskilles i avfgring i uker —
dager Direkte/indirekte symptomfrihet maneder.
kontakt
Aktinomycose Actinomyces israelii Usikker, dager B Nei

A. naeslundii
A. visus m.fl.

til uker.
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Amgbedysenteri Entamoeba 2-4 uker Avfgring Fekal-oral B Ja * Sa lenge pasienten har | ** Personer som jobber med naerings-
histolytica Kontakt K* diaré ** midler og helsepersonell som har
Vann direkte kontakt med pasienter skal ikke
Mat jobbe fgr de har vaert symptomfrie i
minst 48 timer.
Anaplasmose Anaplasma 7-21 dager Spytt fra flatt Flattbitt B Nei Smitter ikke mellom mennesker
phagocytophilum
Anthrax, pulmonal Bacillus anthracis 1-7 dager Luftveissekret* Inhalasjon B Nei *Pulmonal anthrax smitter ikke mellom
(miltbrann) mennesker.
Varslingspliktig sykdom
Anthrax, cutan Bacillus anthracis 2-5(1-160) Sarsekret Kontakt K Ja Handhygiene gjgres med handvask, ikke
(miltbrann) dager med desinfeksjon, pga. bakteriesporer.
Varslingspliktig sykdom
Anthrax, injeksjonsutlgst Bacillus anthracis 1-7 dager Heroin Injeksjon (stikk) B Nei Varslingspliktig sykdom
Ascariasis Ascaris lumbricoides Ca. 2 maneder Kontaminert jord Fekal-oral B Nei Smitter ikke direkte mellom
til voksen orm i mennesker.
tarmen
Aspergillose Aspergillus fumigatus | Dager til uker Luftveissekret Inhalasjon B Nei
Miljg, byggstgv
Babesiose Babesia, mange arter | luke—1ar Blod Flattbaren B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
sykdom
Bacillus anthracis Se anthrax
Barnemark (enterobiasis) Enterobius 5-6 uker Avfgring Direkte og B Ja Barn skal ikke ha kontakt med andre
vermicularis indirekte kontakt. barn i sykehus fgr behandlingen er
Fekal-oral avsluttet.
Bartonellose Bartonella henselae 1-3 uker Katt Klor av katt B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
(katteklorfeber)
Bartonella quintana 15 - 25 dager Kroppslus Bitt av kroppslus B Nei* Smitter ikke mellom mennesker
(skyttergravsfeber) utenom via kroppslus.
*Ved utbredt lusinfeksjon bgr
pasienten ha enerom.
Betahemolytiske strepto-
kokker gr. A, B, C, G, F
Se streptokokker
Bordetella pertussis og
parapertussis
Se kikhoste
Borreliose Borrelia burgdorferi 3-32 dager Blod Flattbaren B Nei Smitter ikke mellom mennesker.

sykdom

Meldingspliktig sykdom

SMITTEREGIMER:

B = Basale smitteverntiltak

K = Isolering for kontaktsmitte

D = Isolering for drapesmitte

L = Isolering for luftsmitte
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Botulisme Clostridium 12-36 timer Kontaminert mat Oral B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
botulinum Varslingspliktig sykdom
Brennkopper.
Se impetigo
Brucellose Brucella, flere arter 5—-60 dager Smitter fra dyr, Direkte kontakt/ B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
(flere ar) vev, sekret. inokulasjon Kan smitte i laboratoriet, informer
Upasteurisert Inhalasjon laboratoriet ved mistenkt infeksjon.
melk og andre Meldingspliktig sykdom
meieriprodukter
Burkholderia cepacia B. cenocepacia Luftveissekret Direkte/indirekte B Nei * til negativ * Drapesmitteisolering ved
B. multivorans kontakt D* dyrkningsprgve kolonisering/infeksjon i luftveier i
Andre arter Drapesmitte avdelinger med immun-kompromitterte
pasienter.
Burkholderia mallei
Se snive
Burkholderia pseudo-
mallei
Se melioidose.
Campylobacter
Se mage-tarminfeksjon
Candidainfeksjon Candida, flere arter Luftveissekret, Direkt/indirekt B Nei
sarsekret, urin, kontaktsmitte
avforing.
Candida auris Luftveissekret, Direkt/indirekt K Ja Til utskrivelse
sarsekret, urin, kontaktsmitte
avforing.
Cat scratch disease
Se bartonellose
Chlamydia Chlamydia 5-14 dager ved Sekret fra genitalia | Seksuell kontakt B Nei
trachomatis, genital urethritt
2-3 uker ved
salpingitt

C. trachomatis,
oyeinfeksjon, se
konjunctivitt

Chlamydophila
pneumoniae
Se pneumoni

SMITTEREGIMER:
RISIKOAVDELINGER

B = Basale smitteverntiltak

K = Isolering for kontaktsmitte

D = Isolering for drapesmitte

L = Isolering for luftsmitte
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SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Clostridium C. botulinum
(Clostridioides) Se botulisme
Clostridioides dager- 8 uker Avforing Fekal-oral K Ja Til to uker etter Sporedannende bakterie.
difficile (intil 12 uker) Direkte/indirekte symptomfrihet og Handhygiene med handvask, se
(tdl. Clostridium kontakt avsluttet behandling. prosedyre.
difficile) Desinfeksjon med middel som har
sporicid effekt.
Clostr. perfringens 6 — 24 timer Gassgangren: Endogen B/K* Nei* *Kontaktsmitteisolering hvis uttalt
Clostr. welchii Sérsekret/vev infeksjon sekresjon.
Inokulasjon
12-36 timer Matforgiftning: Oralt B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
Kontaminert mat Meldingspliktig sykdom
Clostr. tetani, B
se tetanus
Coccidioidomycose Coccidioides immitis | 7-21 dager Jord/stev Inhalasjon B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
Coronavirus Humant coronavirus 2-5(1-10) dager | Luftveissekret Dréapesmitte B Nei I'5 dager etter *Drapesmitteisolering i nyfodt
229E, NL 65, OC 43 Direkte/indirekte D* symptomstart. intensivavdeling.
og HKUI. kontakt
Covid-19 2-5(1-10) dager | Luftveissekret Drépesmitte D Kan dele rom 5 dogn fra Ved immunsvikt og andre risikofaktorer
(Sars-CoV-2) Direkte/indirekte med andre symptomdebut for for forlenget forlep ber det gjores en
kontakt bekreftede immunkompetente individuell vurdering av behov for
tilfeller forlenget isolasjon
Ved aerosolgenererande prosyrer folg
forholdsregler mot inhalasjonssmitte/
luftsmitte
For SARS — CoV(1)* *OBS! Ikke Covid-19
og MERS-CoV, se
MERS.
Coxsackievirus,
se enterovirus
Creutzfeldt-Jakob Prioner, CJD Ar Vevi Inokulasjon B* Nei * Ta kontakt med Avdeling for
sykdom (klassisk/sporadisk sentralnerve- smittevern for rdd om handtering og
CID) systemet inklusive gjenbruk av kirurgiske instrumenter og
ogye fleksible endoskop.
Prioner, Ar Vev i sentral- Inokulasjon B* Nei Se egen prosedyre.
variant CJD (vCJD) nervesystemet Blodtransfusjon Meldingspliktig sykdom
inklusive oye.
Lymfoid vev
Cryptococcose Cryptococcus Uavklart Smitter fra miljoet | Inhalasjon B Nei
neoformans Avforing fra
fugler
Cyklosporidiose Cyclospora 1-12 Kontaminert vann | Fekal-oral K Ja til 48 timer etter
cayetanensis eller mat symptomfrihet

SMITTEREGIMER:
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SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Cysticerkose Taenia solium Maneder til Avforing hos Fekal-oral* B Nei *Smitter med egg som utskilles i
(svinebendelorm) mange ar personer som har Vann eller mat avforing hos personer med
svinebendelorm, forurenset med svinebendelorm.
inkludert egg fra Taenia
autoinfeksjon solium
Cytomegalovirus- Cytomegalovirus 3-8 uker Luftveissekret Direkte/indirekte B * I nyfedtavd., Sé lenge det er Gravide som er CMV antistoff negative
infeksjon Urin kontakt K* hematologisk symptomer ber unnga neerkontakt med nyfedte med
Blod avd., CMV. Gravide kan forevrig pleie
Morsmelk transplantasjons- pasienter som er CMV-utskillere med
Slimhinne avd. anvendelse av basale smittevernrutiner.
Denguefeber Dengue virus 3-14 dager Overfores ved Myggstikk B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
myggstikk Meldingspliktig sykdom
Diaré — akutt
Se mage- tarminfeksjon.
Difteri Corynebacterium 2-5 (10) dager Luftveissekret Drapesmitte D* Ja I 14 dager med effektiv * Ved luftveisinfeksjon og hudinfeksjon
diphtheriae evt. sarsekret Direkte/indirekte K** antibiotikabehandling og | til negativ preve fra hals
kontakt til 2 negative prover tatt ** Ved hudinfeksjon
med minst 24 timers Varslingspliktig sykdom
mellomrom.
Dysenteri, se mage-
tarminfeksjon
Ebolavirus
Se viral hemorragisk
feber
Echovirus -
Se enterovirus
Ekinokokkose Echinococcus Kan ta ar for Smittete dyr eller Fekal-oral B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
granulosus den oppdages gjenstander. Meldingspliktig sykdom
(hundens bendelorm) Neringsmidler
og forurenset med
E. multilocularis parasitt egg
(revens bendelorm)
E.coli gastroenteritt,
(EHEC, ETEC, EPEC,
EIEC, EAEC)
Se magetarm-infeksjon/
bakterier
Encefalitt Enterovirus Enterovirus: Avforing Kontakt B* Nei* Til symptomfrihet.* *Kontaktsmitteisolering for bleiebarn
7-14 dager Luftveissekret Fekal/oral og barn som er inkontinente

(2 — 35 dager)

Enterovirus utskilles i opptil 2 uker i
luftveissekret og i mange uker til
maneder i avforing.

Meldingspliktig sykdom

SMITTEREGIMER:
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SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Encefalitt forts. Herpes simplex virus | Ikke aktuelt Luftveissekret Reaktivering av B Nei Meldingspliktig sykdom
Genitalsekret latent infeksjon
Kontaktsmitte om
samtidig
reaktivering pa
hud og slimhinner
TBEV — tick borne 3-14(28) Blod Flattbitt B Nei Meldingspliktig sykdom
encephalitis virus dager
Varicella-zoster virus | 10 —21 dager Luftveissekret Luftsmitte B* Til utskrivelse eller til *vid reaktivering uten zoster
ved primeer- Vaske fra Direkte/indirekte K** det er skorper pa alle **Ved zoster med begrenset utbredning
infeksjon. blemmer kontakt LH** utslett ihud
Ikke aktuelt ved Reaktivering av ***Ved primerinfeksjon eller
reaktivering latent infeksjon generalisert zoster
Se prosedyre vannkopper.
Meldingspliktig sykdom
Enterobiasis Enterobius 5-6 uker Avforing Direkte/indirekte B *Til avslutted behandling | *For barn
(barnemark) vermicularis kontakt K*
Fekal-oral
Enterocolitt,
Se mage-tarminfeksjon
Enterokokker,
Vankomycinresistente
Se VRE.
Enterovirus Humant enterovirus 7-14 dager Avfering Fekal-oral B *Ja, for bam Til symptomfrihet Mer enn 90 % av infeksjoner med
o Neonatal infeksjon A-D som inkluderer (2 — 35 dager) Luftveissekret Kontakt K* **yved enterovirus er asymptomatiske eller gir
o Meningitt coxsackievirus A/B Spinalveeske Drapesmitte D** luftveissymptom bare en uspesifikk febersykdom.
o Encefalitt og echovirus. er Virus kan skilles ut i luftveissekret og
o Luftveisinfeksjon avforing i flere dager for symptomer
o Herpangina starter. .
o Hand, fot- og Enterovirus gir sjelden symptomer i
munnsykdom mage-tarmkanalen.
: El(e)rllljrl(l)r:i(;:imt *Virus utskilles i luftveissekret i opptil
2 uker og i avforing i uker til méneder.
Meldingspliktig ved meningitt og
encefalitt.
o Poliomyelitt Poliovirus 7-14 dager Avforing Fekal-oral K Ja 1 uke etter start av Vaksinasjon av personalet.
(4-35 dager) Luftveissekret Kontakt symptomer Varslingspliktig sykdom
Spinalvaske
Epiglotitt Haemophilus Utvikles i lopet Luftveissekret Drapesmitte D Ja 1 dogn etter pabegynt
influenzae typ B at 6-12 timer. antibiotikabehandling
(vanligst)
Epstein-Barr Epstein-Barr virus 4-6 uker Luftveissekret Direkt/indirekt B Nei
virusinfeksjon kontaktsmitte
(mononukleose)

SMITTEREGIMER:
RISIKOAVDELINGER:

B = Basale smitteverntiltak

K = Isolering for kontaktsmitte

D = Isolering for drapesmitte

L = Isolering for luftsmitte

Intensivavdeling/Intermediaer/Postoperativ avdeling, Nyfgdtavdeling, Transplantasjonsavdeling, Blodsykdommer

A = Andedrettsvern

Oslo universitetssykehus september 2025




Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Erysipelas Betahemolyttiske 1-3 dager Sérsekret Kontakt B Nei
streptokokker gr. A. Luftveissekret
Noen ganger ogsa
gruppe B, C og G.
Erythema infectiosum Parvovirus B19 1-3 uker Luftveissekret Drépesmitte D Ja Ett dogn etter debut av Smittsomheten er storst for symptomene
(5.barnesyksom) Blod utslett. kommer. Nar utslettet bryter ut er
Ved aplastiske kriser: 1 smittefaren liten og avtar raskt.
uke fra symptomdebut. Eksponerte ikke-immune gravide skal
falges opp
ESBL E. coli, Ikke aktuelt Sarsekret Kontakt K Ja, med eget WC | Til utskrivelse, * Drapesmitteisolering ved
Klebsiella Luftveissekret Dréapesmitte* D* alternativt til 3 negative luftveisinfeksjon eller fare for sprut/sel
og andre Gram Avforing avferingsprever med med kroppsvasker.
negative bakterier. Urin minst 48 timers intervall ** Pasienten anses smitteforende til 3
ESBL = Extended etter seponering av negative prover av avfering, tatt med
spectrum betalacta- antibiotika. **/*** minst 2 dagers mellomrom, etter
mase, som er avsluttet antibiotikabehandling.
bakterieenzymer som *** Ved ESBLcarpa kreves 5 negative
gir multiresistens. prover med minst 2 dagers mellomrom.
Meldingsplikt ved ESBLcara
Exanthema subitum Humant 1-2 uker Luftveissekret Uavklart. B Nei Reaktivering av humant herpesvirus 6
(4. barnesykdom, roseola) | herpesvirus 6 og 7. Slimhinner Direkte/ indirekte og 7 er vanlig hos transplanterte
kontakt pasienter og hos kritisk syke pasienter.
Flekktyfus Rickettsia prowazekii | 1-2 uker, Blod Kroppslus B* Ja* *Pasienten ma avluses. Kan smitte fra
Rickettsia typhi vanligvis 12 (R. prowazekii) person til person ved tett kontakt og
dager Lopper (R. typhi) bruk av felles toy.
Varslingspliktig sykdom
Furunkulose
Se abscess
Gassgangren Clostridier 6 — 24 timer Gassgangren: Endogen B Ja* *Kontaktsmitteisolering hvis uttalt
perfringens (vanligst) Sarsekret/vev infeksjon K* sekresjon.
Inokulasjon
Gastroenteritt
Se mage- tarminfeksjon
Giardia lamblia.
Se magetarminfeksjon
Gonoré Neisseria 2-7 dager Urethrasekret/ Seksuell/ B Nei Meldingspliktig sykdom
gonorrhoeae puss slimhinnekontakt
Gulfeber Gulfebervirus 3-6 dager Blod Myggstikk B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
Meldingspliktig sykdom
Haemophilus influenzae, Haemophilus Ikke aktuelt Luftveissekret Kontakt B Nei Meldingspliktig sykdom
systemisk sykdom influenzae 2-4 dager
Hantavirus, Hantavirus 1-8 uker Smitter fra Kontakt B Nei Smitter ikke mellom mennesker.

Se ogsa nephropathia
epidemica

gnagere (avforing)

Inhalasjon av stev
forurenset med
avforing.
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RISIKOAVDELINGER:

B = Basale smitteverntiltak

K = Isolering for kontaktsmitte

D = Isolering for drapesmitte

L = Isolering for luftsmitte

Intensivavdeling/Intermediaer/Postoperativ avdeling, Nyfgdtavdeling, Transplantasjonsavdeling, Blodsykdommer

A = Andedrettsvern

Oslo universitetssykehus september 2025




Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Helvetesild
Se Herpes zoster
Hemolyttisk uremisk
syndrom (HUS).
Se mage-tarminfeksjon/
enterohemorragisk
E. coli (EHEC)
Hemorragisk feber
Se viral hemorragisk
feber
Hepatitt A Hepatitt A virus 15-45 dager, Avforing Fekal-oral. K Ja 1 uke etter debut av Blodbéren smitte kan forekomme.
(HAV) oftest omkring 1 | Kontaminert mat, Direkte/indirekte ikterus. Meldingspliktig sykdom
maned vann kontakt
Hepatitt B Hepatitt B virus 30-180 dager, Blod og Inokulasjon B Nei* *Enerom ved risiko for ukontrollert sel
(HBV) oftest omkring 3 | vevsvaeske (stikkskade) av blod/vevsvasker.
maneder Slimhinne Seksuell kontakt Hemodialyse ber foregé i eget rom
atskilt fra andre dialysepasienter.
Meldingspliktig sykdom
Hepatitt C Hepatitt C virus 15-160 dager, Blod og Inokulasjon B Nei Hemodialyse ber foregé i eget rom
(HCV) oftest omkring 2 | vevsvaeske (stikkskade) atskilt fra andre dialysepasienter.
maneder Seksuell kontakt Meldingspliktig sykdom
(sjelden)
Hepatitt D Hepatitt D virus 30-180 dager Blod og Inokulasjon B Nei Hepatitt D virus gir bare infeksjon
(HDV) vevsvaske (stikkskade) sammen med Hepatitt B virus.
Hepatitt E Hepatitt E virus 14-60 dager Avfering Fekal-oral,. B Nei *Smitterisiko mellom mennesker er
(HEV) Vann/mat Direkte/indirekte liten.
kontakt* Gravide ber unnga & pleie pasienter med
hepatitt E hvis pasienten de siste 8 uker
for sykdomsutbrudd har hatt opphold i
land der genotype 1 og 2 er utbredt
(Asia, Afrika, Mexico), eller hvis det er
verifisert genotype 1 eller 2.
Herpangina,
Se enterovirus
Herpes simplex Herpes simplex virus | 2-12 dager Sekret fra hud- og | Direkte/indirekte | B* ** Min. 3 dager etter * Eget toalett ved anogenital affeksjon.
(vesikuler, neonatal, type 1 og 2. slimhinnelesjoner kontakt, seksuell K ** Ja** start av antiviral terapi. *Spesielle tiltak ved fedsel hos kvinner
genital) (Reaktivering er Hos immunsupprimerte: med utbrudd av genital herpes.
vanlig.) min. 7 dager. **For pasienter med utbredt affeksjon
og i avd. med immunkompromitterte
pasienter og nyfodte.
Herpes zoster Varicella-zoster virus | Reaktivering av | Vesikkelinnhold Direkte/indirekte K* Ja Til utskrivelse eller til *Ved begrenset utbredning og lesjoner
(helvetesild) varicella-zoster kontakt L** skorper er falt av. kan dekkes

virus.

Luftsmitte**

** Ved utbredte lesjoner som ikke kan
dekkes/ generalisert zoster: Isolering for
luftsmitte, som ved vannkopper.

SMITTEREGIMER:
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Ansatte skal vaere immune - ikke
immune ansatte skal ikke gé inn i
pasientrommet.
Histoplasmose Histoplasma 7-21 dager Jord Inhalasjon B Nei Smitter ikke fra person til person.
capsulatum Risiko for laboratoriesmitte.
HIVinfeksjon HIV Primeer hiv- Blod, Inokulasjon B Nei Behandlet hiv med negativ HIV-RNA
infeksjon: 1-4 kroppsvaske Seksuell PCR i siste 6 maneder er ikke
uker. smitteforende via kroppsveeske/seksuell
kontakt
Humant herpesvirus 6
Se exanthema subitum
Hand, fot og Coxsackievirus A16, 3-5 dager Luftveissekret Direkte/indirekte K Ja Sa lenge sykdommen * Ved luftveisinfeksjon.
munnsykdom enterovirus 70 Avforing kontakt D* varer. Sykdommen varer sjelden lenger enn 1
o0.a. enterovirus Fekal-oral uke.
Impetigo Stafylokokker Vanligvis 4-10 Sérsekret Direkte/indirekte K Ja 2 degn etter start av
(brennkopper) Streptokokker dager kontakt effektiv systemisk
behandling.
Influensa Influensavirus 1-4 dager Luftveissekret Drapesmitte D Ja Voksne, ikke immun- Pasienter med samme influensavariant
supprimerte: 5-7 dager kan kohortisoleres.
fra symptomstart.og Helsepersonell ber vaksineres mot
feberfri sesonginfluensa arlig.
Barn < 12 ar: 7-10 dager. | Meldingspliktig ved pandemisk
Immunsupprimerte, alle influensa.
aldersgrupper:
individuell vurdering
Innvollsorm, se mage- Div. parasitter Varierer med Avforing Fekal-oral B Nei
tarminfeksjon etiologi
Katteklorfeber.
Se bartonellose
Kikhoste Bordetella pertussis 7-10 (5-21) Luftveissekret Drapesmitte D Ja 5 dager etter start av Eksponerte medpasienter, parerende og
dager effektiv behandling. helsearbeidere ber vurderes for
antibiotikaprofylakse.
Meldingspliktig sykdom.
Konjunktivitt Adenovirus 4-14 dager Oyesekret Direkte/indirekte K Ja 10-14 dager
Luftveissekret kontakt
Drapesmitte
Chlamydia 5-12 dager Qyesekret Direkte/indirekte B Smitteforende sé lenge det er kliniske
trachomatis Luftveissekret kontakt symptomer.
Enterovirus 1-2 dager Oyesekret Direkte/indirekte K Ja 4 — 6 dager
(Coxsackievirus A24, Luftveissekret kontakt
enterovirus 70) Drapesmitte
Neisseria 1-5 dager Qyesekret Direkte/indirekte B Ja for nyfedte, 1 dogn etter Meldingspliktig sykdom
gonorrhoeae Luftveissekret kontakt ellers ikke behandlingsstart.
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Kolera Vibrio cholerae Timer — 5 dager | Avfering Fekal-oral K Ja, med eget WC | Til utskrivelse* *Personer som jobber med neerings-
Forurenset vann, Direkte/indirekte midler og helsepersonell som har
mat kontakt direkte kontakt med pasienter skal ikke
utfore ordinaert arbeid for det foreligger
2 negative avforingsprover. Forste
prove minst 48 timer etter
symptomfrihet, deretter 24 timers
intervall.
Varslingspliktig sykdom.
Kusma Parotittvirus 12-25 dager, Luftveissekret Dréapesmitte D Ja 110 degn etter hevelsen Mest smittsom i ca. 1 uke for og 1 uke
oftest 16-18 starter. etter hevelsen starter.
dager Meldingspliktig sykdom.
Krim-Kongofeber
Se viral hemorragisk
feber
Kryptosporidiose.
Se magetarminfeksjon -
protozoer
Lassafeber
Se viral hemorragisk
feber
Legionersykdom Legionella Legionella- Aerosoler fra Inhalasjon B Nei Legionella smitter ikke mellom
pneumophila o.a. pneumoni: forurenset vann (aspirasjon) mennesker.
legionella-arter 2-10 (20) dager Varslingspliktig sykdom.
Pontiacfeber: Inhalasjon B Nei
4 timer -6 dager
Lepra Mycobacterium 2-20 ar, Luftveissekret Drapesmitte B Nei Meldingspliktig sykdom.
leprae
Leptospirose Leptospira 1-2 uker Infiserte dyr Direkte eller B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
interrogans o.a. (urin). indirekte kontakt
Leptospira-arter Jord, vann.
Listeriose Listeria 3-21 (90) dager | Kontaminert mat Oral B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
monocytogenes Gravide, eldre og immunnedsatte mest
mottagelige.
Meldingspliktig sykdom
Lus Hodelus: Hodehér Kontakt *Kontaktsmitteisolering ved utbredt
Pediculus capitis Indirekte kontakt affeksjon av kroppslus.
via hodeplagg,
kam og berste
Kroppslus: Hud Direkte kontakt B* Nei*
Pediculus humanus Kler
Flatlus: Hud/kjennshar Seksuell kontakt

Phthirus pubis

Felles sengetoy/
handkler

Lyme borreliose,
se borreliose

SMITTEREGIMER:

RISIKOAVDELINGER:

B = Basale smitteverntiltak

K = Isolering for kontaktsmitte
Intensivavdeling/Intermediaer/Postoperativ avdeling, Nyfgdtavdeling, Transplantasjonsavdeling, Blodsykdommer

D = Isolering for drapesmitte

L = Isolering for luftsmitte

A = Andedrettsvern

Oslo universitetssykehus september 2025

10




Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Mage-tarminfeksjon Aeromonas caviae 6 - 48 timer Avforing Fekal-oral K Ja, med eget 48 timer etter Personer som jobber med narings-
- bakterier Aerom. hydrophila Forurenset vann toalett symptomfrihet. midler og helsepersonell som har
Aeromonas veronii Sjemat direkte kontakt med pasienter skal ikke
(Sydostasien) utfere ordineert arbeid for 48 timer etter
Rakfisk symptomfrihet.
Kontrollprever ikke ngdvendig.
Campylobacter 1-10 dager Avforing Fekal-oral K Ja, med eget 48 timer etter *Personer som jobber med neerings-
Forurenset mat Direkte/indirekte toalett symptomfrihet* midler og helsepersonell som har
kontakt direkte kontakt med utsatte pasienter (se
FHI) skal ikke utfore ordinart arbeid for
det foreligger 2 negative
avferingsprever. Forste prove minst 48
timer etter symptomfrihet, deretter 24
timers intervall.
Meldingspliktig sykdom
Clostridioides Inntil 8 uker Avforing Fekal-oral K Ja, med eget 2 uker etter Sporedannende bakterie.
difficile Direkte/indirektek toalett symptomfrihet Handhygiene ma utferes med handvask.
ontakt Desinfeksjon med middel som har
sporicid effekt.
Enterohemorragisk 3-8 dager Avforing Fekal-oral K Ja, med eget Til utskrivelse, * for mer informasjon se FHL.
E.coli (EHEC) Forurenset mat Direkte/indirekte toalett alternativt til 3 negative Varslingspliktig sykdom
(heyvirulent) kontakt avforingsprever minst 48
+ 24 + 24 timer etter
symptomfrihet og
seponering av
antibiotika.*
Enterotoxigen E. coli | 24-72 timer Avfering Fekal-oral K Ja, med eget 48 timer etter * Personer som jobber med naerings-
(ETEC) Forurenset Direkte/indirekte toalett symptomfrihet* midler og helsepersonell som har
mat/vann kontakt direkte kontakt med pasienter skal ikke
utfore ordinert arbeid for 48 timer etter
symptomfrihet.
Kontrollprever ikke nedvendig.
Meldingspliktig sykdom
Enteropatogen E.coli | 9-12 timer Avfering Fekal-oral K Ja, med eget 48 timer etter * Personer som jobber med naerings-
(EPEC) Forurenset Direkte/indirekte toalett symptomfrihet* midler og helsepersonell som har
mat/vann kontakt direkte kontakt med pasienter skal ikke

utfore ordineert arbeid for 48 timer etter
symptomfrihet.

Kontrollprever ikke nedvendig
Meldingspliktig sykdom
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Mage- tarminfeksjon Enteroinvasiv E. coli | 10-12 timer Avforing Fekal-oral K Ja, med eget Til utskrivelse, * Personer som jobber med naerings-
-bakterier (EIEC) Forurenset Direkte/indirekte toalett alternativt til 2 negative midler og helsepersonell som har
fortsetter mat/vann kontakt avforingsprover minst 48 | direkte kontakt med pasienter skal ikke
+ 24 timer etter utfore ordinaert arbeid for det foreligger
symptomfrihet og 2 negative avforingsprover. Forste
seponering av preve minst 48 timer etter
antibiotika.* symptomfrihet, deretter 24 timers
intervall.
.Meldingspliktig sykdom
Salmonella 6-72 timer Avfering Fekal-oral K Ja, med eget Til utskrivelse, * Personer som tilherer
For Salmonella typhi, Forurenset Direkte/indirekte toalett alternativt til 2 negative (smittefaregruppe 1 -4 ) skal ikke utfore
se tyfoidfeber. mat/vann kontakt avforingsprover minst 48 | ordinr arbeid for det foreligger 2
+ 24 timer etter negative avferingsprover.
symptomfrihet og Forste prove minst 48 timer
seponering av symtomfrihet , deretter 24 timer
antibiotika.* intervall. Dyrkningsprevene er
avgjerende.
For helsepersonell som ikke jobber
med utsatte pasientgrupper:
kan returnere til arbeidet nér de er
symptomfrie, men de ber ikke delta i
matlaging og servering inntil de
har to negative kontrollprever.
Meldingspliktig sykdom
Shigella 1 - 7 dager Avforing Fekal-oral K Ja, med eget Til utskrivelse, * Personer som jobber med naerings-
Forurenset Direkte/indirekte toalett alternativt til 3 negative midler og helsepersonell som har
mat/vann kontakt avforingsprover minst 48 | direkte kontakt med pasienter skal ikke
+ 24 + 24 timer etter utfore ordineert arbeid for det foreligger
symptomfrihet og 3 negative avferingsprever ved Shigella
seponering av dysenteriae 1 (2 negative prover ved
antibiotika.* andre typer Shigella).
Forste prove minst 48 timer etter
symptomfrihet, deretter 24 timers
intervall.
Meldingspliktig sykdom
Vibrio cholerae Timer — 5 dager | Avfering Fekal-oral K Ja, med eget Til utskrivelse, * Personer som jobber med narings-
Forurenset vann, Direkte/indirekte toalett alternativt til 2 negative midler og helsepersonell som har
mat kontakt avforingsprover minst 48 | direkte kontakt med pasienter skal ikke

+ 24 timer etter
symptomfrihet og
seponering av
antibiotika.*

utfore ordinzert arbeid for det foreligger
2 negative avforingsprover.

Feorste prove minst 48 timer etter
symptomfrihet, deretter 24 timers
intervall.

Varslingspliktig sykdom
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Yersinia 3-7 dager Avforing Fekal-oral K Ja, med eget Til utskrivelse, * Personer som tilherer
enterocolitica Forurenset mat Direkte/indirekte toalett alternativt til 2 negative (smittefaregruppe 1 -4 ) skal ikke utfore
kontakt avforingsprever minst 48 | ordinr arbeid for det foreligger 2
+ 24 timer etter negative avferingsprover.
symptomfrihet og Forste prove minst 48 timer
seponering av symtomfrihet , deretter 24 timer
antibiotika.* intervall. Dyrkningsprevene som er
avgjerende.
For helsepersonell som ikke jobber med
utsatte pasientgrupper: kan returnere til
arbeidet nar de er symptomfrie, men de
ber ikke delta i matlaging og servering
inntil de har to negative kontrollprever.
Meldingspliktig sykdom.
Mage-tarminfeksjon Mange forskjellige Stor variasjon Avforing Oral eller B Nei
- innvollsorm arter penetrasjon av
hud
Mage-tarminfeksjon Cryptosporidium 1-12 dager Avforing Fekal-oral K Ja, med eget 48 timer etter * utskillelse av cryptosporidium i
- protozoer hominis, Kontaminert vann, | Direkte/indirekte toalett symptomfrihet.* avferingen i inntil 2 uker etter
Cryptosporidium mat kontakt symptomfrihet hos immunfriske
parvum o.a. personer. Hos immunkompromitterte
kan utskillelsen vare mye lenger.
Personer som jobber med narings-
midler og helsepersonell som har
direkte kontakt med pasienter skal ikke
jobbe for de har vert symptomfrie i
minst 48 timer.
Meldingspliktig sykdom
Entamoeba 2-4 uker Avfering Fekal-oral K Ja med egen 48 timer etter * Personer som jobber med narings-
histolytica Forurenset Direkte/ indirekte toalett symptomfrihet* midler og helsepersonell som har
mat/vann kontakt direkte kontakt med pasienter skal ikke
jobbe for de har vert symptomfrie i
minst 48 timer.
Meldlingspliktig sykdom
Giardia lamblia 5-25 dager Avforing Fekal-oral K Ja med eget 48 timer etter *Personer som jobber med nerings-
Forurenset Direkte/indirekte toalett symptomfrihet* midler og helsepersonell som har
mat/vann kontakt direkte kontakt med pasienter skal ikke

jobbe for de har vert symptomfrie i
minst 48 timer.
Meldingspliktig sykdom
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Mage-tarminfeksjon Adenovirus 7-10 Avforing Fekal-oral K Ja med eget 48 timer etter Personer som jobber med naeringsmidler
- virus Oftest type 40 og 41, | dager Direkte/indirekte toalett symptomfrihet. og helsepersonell som har direkte
ogsal,2,3,5,7,31 kontakt kontakt med pasienter skal ikke jobbe
for de har vaert symptomfrie i minst 48
timer.
Astrovirus 12-48 timer Avfering Fekal-oral K Ja, med eget 48 timer etter Personer som jobber med narings-

Direkte/indirekte toalett symptomfrihet. midler og helsepersonell som har

kontakt direkte kontakt med pasienter skal ikke
jobbe for de har veert symptomfrie i
minst 48 timer.

Norovirus 10-72 timer Oppkast Fekal-oral D Ja, med eget 48 timer etter * Immunsupprimerte kan skille ut virus
Avforing Direkte/indirekte toalett symptomfrihet* i mange uker og forlenget isolering kan
kontakt vare nedvendig.

Drépesmitte Personer som jobber med narings-
midler og helsepersonell som har
direkte kontakt med pasienter skal ikke
jobbe for de har veert symptomfrie i
minst 48 timer.

Rotavirus 1-3 dager Avfering Fekal-oral K Ja, med eget 48 timer etter *Immunsupprimerte kan skille ut virus i
Oppkast Direkte/indirekte toalett symptomfrihet.* mange uker og forlenget isolering kan
kontakt vare nedvendig.
Personer som jobber med narings-
midler og helsepersonell som har
direkte kontakt med pasienter skal ikke
jobbe for de har vert symptomfrie i
minst 48 timer.
Malaria Plasmodium 7-14 dager Blod Insektbéaren B Nei Meldingspliktig sykdom
falciparum Inokulasjon
Pl ovale 8 -14 dager
PI. vivax 8-14 dager
Pl. malariae 7-30 dager
Marburg virus.
Se viral hemorragisk
feber
Melioidose Burkholderia 1- 21 dager Luftveissekret Direkte B Nei
pseudomallei Puss kontaktmitte
Blod Oralt
Jord/vann Inhalasjon
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Meningitt Haemophilus Ikke aktuelt Luftveissekret Kontakt B Nei Meldingspliktig sykdom
- bakteriell influenzae Drapesmitte
Pneumokokker Ikke aktuelt Luftveissekret Kontakt B* Nei* *Dréapesmitteisolering ved
Drapesmitte penicillinresistente pneumokokker
Meldingspliktig sykdom
Meningokokker 2-10 dager, Luftveissekret Kontakt D Ja 24 timer etter start av Meldingspliktig sykdom
oftest 3-4 dager Drépesmitte effektiv behandling
Meningitt Enterovirus og andre Luftveissekret Drapesmitte K* Ja Til symptomfrihet** *D ved luftveisymptomer
- viral virus Avforing Fekal/oral **Ved polio 7 dager og kusma 10 dager
(Parotittvirus: se fra symptomdebut
kusma) Parotittvirus og enterovirus er vanligste
arsaker til virusmeningitt.
Meldingspliktig sykdom
Meningokokksykdom Neisseria 2-10 dager, Luftveissekret Drapesmitte D Ja 1 dogn etter start av Varslingspliktig sykdom
(meningitt/sepsis) meningitidis oftest 3-4 dager effektiv behandling.
Meslinger Morbillivirus 10-14 (7-23) Luftveissekret Luftsmitte L (A)* Ja 4 degn etter debut av *smitteperiode 4 degn for til 4 dogn
dager utslett. * etter debut av utslett
Alt personell skal bruke andedrettsvern.
Varslingspliktig sykdom
Metapneumovirus Metapneumovirus 5-9 dager Luftveissekret Kontakt D Ja 7 dager fra
(hMPV - humant Drapesmitte symptomdebut og 48
metapneumovirus) timer etter feberfrihet
Miltbrann.
Se anthrax
M-kopper m-koppevirus 5-21 dager Hud Kontakt D Ja Til utskrivelse eller til Vurder posteksponeringsvaksinasjon
(MPXV) Slimhinner Drapesmitte skorper har falt av Varslingspliktig sykdom
Seksuel
Mor-barn
MRSA — Meticillinresistente Ikke aktuelt Nese Kontakt K* Ja Til utskrivelse *Med munnbind (pa helsepersonell)
- kolonisering og gule stafylokokker Hals Luftbarme D** **ved luftveisinfeksjon, inkludert
infeksjon Hud/perieum partikler fra hud luftveisinfeksjon av annen arsak hos
Sarsekret pasient som er kolonisert i nese eller
hals.
Mononucleose Epstein-Barr virus 4 — 6 uker Luftveissekret Dréapesmitte B Nei
Mycoplasma.
Se pneumoni
Nekrotiserende fasciitt Oftest gruppe A Ikke aktuelt Sarsekret Kontakt K Ja 2 degn etter start av
streptokokker effektiv behandling
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RISIKOAVDELINGER: Intensivavdeling/Intermediser/Postoperativ avdeling, Nyfgdtavdeling, Transplantasjonsavdeling, Blodsykdommer

Oslo universitetssykehus september 2025
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SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Nephropathia epidemica Puumalavirus 2-6 uker Avfering fra Sannsynligvis B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
(“musepest”) smagnagere. inhalasjon av stev
Infisert vann forurenset med Meldingspliktig sykdom
avforing.
Drikke av
forurenset vann
Nokardiose Nocarida asteroides Uker — maneder | Jord, vann, Via luftveier eller | B Nei Immunkompromitterte pasienter har ekt
Nocardia brasiliensis | (4r) organisk materiale | hud risiko.
m.fl. i miljoet. Smitte mellom mennesker eller mellom
dyr og mennesker er uvanlig.
Norovirus.
Se mage-tarminfeksjon
Orf (munnskurv) Orf parapoxvirus 3-6 dager Sarsekret Smitter fra sauog | B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
geit
Ornitose Chlamydophila 4-14 dager Smitte fra fugler Kontakt B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
psittaci Luftsmitte
Parainfluensavirus Parainfluensavirus 2-6 dager Luftveissekret Kontakt D Ja 7 dager etter
type 1 —4 Drépesmitte symptomdebut og 48
timer feberfrihet
Paratyfoidfeber Salmonella parathypi | Vanligvis 1-10 Avfering og urin Fekal-oral K Ja Til utskrivelse*® * Personer som jobber med naerings-
A/B/C dager Matbéren smitte midler og helsepersonell som har
direkte kontakt med pasienter skal ikke
jobbe for de har 3 negative
avferingsprover.
Meldingspliktig sykdom
Parvovirus Parvovirus B19 4-21 dager Luftveissekret Drapesmitte D Ja Ett dogn etter debut av Ved erythema infectiosum er
Blod Luftsmitte utslett. smittefaren storst for symptomene
Ved aplastiske kriser: 1 kommer. Nar utslettet bryter ut er
uke fra symptomdebut. smittefaren liten og avtar raskt.
Pest Yersinia pestis Byllepest: Sérsekret Fra lopper K Ja 3 degn etter start av Pasientens kler og bagasje ma
1-7 dager Kontakt effektiv behandling behandles med midler mot lopper.
Lungepest: Luftveissekret Vektorbaren D* Ja 3 degn etter start av *Personer eksponert for pasient med
(1)2-4(6) dager (lopper) effektiv behandling lungepest uten bruk av beskyttelses-
Kontakt utstyr skal ha antimikrobiell profylakse.
Dréapesmitte Varslingspliktig sykdom

Pneumocystis jirovecii.
Se pneumoni.

Pneumokokker,
Se pneumoni
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Pneumoni Burkholderia Ikke aktuelt Luftveissekret Direkte/indirekte B *Ja, 1 avdelinger Til negativ Burkholderia er naturlig resistent mot en
- bakterier cenocepacia kontakt D* med cystisk dyrkningspreve. rekke antibiotika.
B. multivorans Drépesmitte fibrose og * Drapesmitteisolering ved
Andre arter immunkompro- kolonisering/infeksjon i luftveier.
mitterte pasienter
Chlamydophila 3-4 uker Luftveissekret Drapesmitte D Ja 3 degn etter start av
pneumoniae effektiv behandling.
Haemophilus Ikke aktuelt Luftveissekret Drapesmitte B Nei
influenzae Kontakt
Gram negative Ikke aktuelt Luftveissekret Drépesmitte B Nei 3 dager etter start av * Drapesmitteisolering ved
stavbakterier Direkte/indirekte D* Ja* effektiv behandling. multiresistente stammer.
kontakt
Legionella Vanligvis 2-10 Aerosoler fra Luftsmitte B Nei Legionella smitter ikke mellom
pneumophila og dager forurenset vann Aspirasjon mennesker.
andre legionellaarter Varslingspliktig sykdom
Mycoplasma 1-3 uker Luftveissekret Drapesmitte D Ja 3 degn etter start av
pneumoniae Kontakt effektiv behandling
Pneumokokker Ikke aktuelt Luftveissekret Drépesmitte B Nei * Varighet av isolering *Ved penicillinresistens
(Streptococcus Kontakt D* Ja* vurderes individuelt. Meldingsplikt ved
pneumoniae) Minst 2 degn etter start penicillinresistens
av effektiv behandling.
Stafylokokker Ikke aktuelt Luftveissekret Drépesmitte B Ja* 3 degn etter start av *ved multiple lungeabscesser
Direkte/indirekte D* effektiv behandling*
kontakt
Streptokokker Ikke aktuelt Luftveissekret Drapesmitte D Ja 2 degn etter start av
gruppe A Direkte/indirekte effektiv behandling.
(Streptoc. pyogenes) kontakt
Andre bakterier Luftveissekret Dréapesmitte B Nei * Ved multiresistens
D* Ja*
Pneumoni Pneumocystis Ukjent Luftveissekret Uavklart B *Tidligere Pneumocystis carinii
- pneumocystis jirovecii*
Pneumoni Adenovirus 4-6 dager Luftveissekret Direkte/indirekte D Ja Sa lenge pasienten
- virus kontakt hoster, opp til 10 dager
Drapesmitte etter symptomdebut
Luftsmitte
RS-virus 3-6 dager Luftveissekret Drapesmitte D Ja Voksne: 7 dager

Barn under 4 ar ber
isoleres i minst 10 dager

Poliomyelitt.
Se enterovirus

Pseudomembrangs colitt
Se C. difficile

SMITTEREGIMER:
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Pseudomonas aeruginosa Pseudomonas Ikke aktuelt Urin Direkte/indirekte B Nei
aeruginosa, vanlig Luftveissekret kontakt
folsomhet Sérsekret Drapesmitte
Pseudomonas Ikke aktuelt Urin Direkte/indirekte K Ja Til utskrivelse * For pasienter med infeksjon i luftveier
aeruginosa, Luftveissekret kontakt D* eller sar med ukontrollerbar sekresjon.
multiresistens Sarsekret Drépesmitte Gjelder alle avdelinger.
Psittakose.
Se ornithose
Q-feber Coxiella burnetii 2-4 uker Storfe, sau og geit | Inhalasjon av stev | B Nei Smitte fra dyr — ikke pavist hos dyr i
og aerosoler fra Norge.
miljoet. Personer som arbeider ved
Upasteurisert dyrelaboratorier, slaktere, veterinarer
melk/melke- og bander er spesielt smitteutsatt.
produkt. Smitter ikke mellom mennesker.
Blod-transfusjon Meldingspliktig infeksjon
Rabies Rabies virus Vanligvis 3-12 Luftveissekret Drapesmitte. D Ja Sé lenge sykdommen Vaksinasjon av personell med direkte
uker. Inokulasjon/ varer. kontakt.
Kan veere inntil bitt av pattedyr Varslingspliktig sykdom
1 ar.
Rhinovirus Rhinovirus 2-4 dager Luftveissekret Kontakt B Nei
Drapesmitte
Rickettsioser Rickettsia prowazekii | 1-2 uker Reservoar varierer | Kontakt med lus, B Nei Importerte tilfeller av rickettsioser kan
og andre Rickettsia- med Rickettsia- lopper flatt eller forkomme i Norge.
arter art; rotte, mus, midd De vanligste er afrikansk flatt-tyfus og
hund, storfe boutonneusefeber (middelhavsfeber).
Ringorm.
Se tinea.
Rotavirus
Se mage- tarminfeksjon
RS-virus
Se pneumoni
Rode hunder Rubellavirus 14-23 dager Luftveissekret Drapesmitte D Ja 1 uke etter debut av Gravide som ikke er immune skal ikke
(rubella) utslett ha kontakt med rubellapasienter.
Varslingspliktig sykdom
Barn med medfedt rubellasyndrom kan
utskille virus inntil 1 &rs alder og
isoleres inntil to negative
viruspavisningsprever.
Salmonella.
Se mage- tarminfeksjon
SARS-CoV-2
Se covid-19
Schistosomiasis Schistos. Ikke aktuelt Urin/ Avfering Fra snegler i B Nei Smitter ikke fra person til person.

ferskvann

SMITTEREGIMER:

B = Basale smitteverntiltak
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D = Isolering for drapesmitte
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Serratia marcescens Serratia marcescens Ikke aktuelt Urin Kontakt B Nei Konferer med * Kun i nyfedt intensivavdeling og
Luftveissekret Drapesmitte K* Ja* smittevern* barselavdeling. Drapesmitteisolering
Sérsekret D* Ja* ved infeksjon eller kolonisering i
Avforing luftveier, ellers kontaktsmitteisolering.
Shigella.
Se mage- tarminfeksjon
Skabb Sarcoptes scabiei 1-6 uker Hudlesjoner Direkte/indirekte K* Ja 1 degn etter start av * Handvask i stedet for
kontakt behandling handdesinfeksjon.
Skarlagensfeber Streptokokker 1-3 dager Luftveissekret Drapesmitte D Ja 2 degn etter start av
gruppe A Ev. sérsekret Direkte/indirekte behandling
kontakt
Snive Burkholderia mallei 2 dager til ar Luftveissekret og Kontakt K Ja Til tydelig klinisk * ved luftveisaffeksjon.
sarsekret fra hest, Inokulasjon D* bedring, konferer med
esel, muldyr Drapesmitte smittevern
Soppinfeksjoner Candidaarter o.a. Ikke aktuelt Varierende etter Endogen B Nei Til utskrivelse *ved Candida auris
gjaersopp lokalisasjon Kontakt K* Ja*
Dermatofytter Ikke aktuelt Hudlesjoner Direkte/indirekte B Nei
kontakt
Dimorfe sopper Ikke aktuelt Jord/stev Inhalasjon av B Nei Smitter ikke fra person til person.
e Histoplasma Dyr luftbarne Coccidioides immitis kan smitte
o Blastomyces soppsporer v/inokulasjon.
e Coccidioides o.a. Risiko for laboratoriesmitte.
Stenotrophomonas Stenotrophomonas Ikke aktuelt Luftveissekret Direkte/indirekte B Ja* Til negativ Stenotrophomonas er naturlig resistent
maltophilia maltophilia kontakt D* dyrkningspreve* mot en rekke antibiotika.

Drapesmitte * ved kolonisering/infeksjon i luftveier
og hoste i avdelinger med
immunkompromitterte pasienter.

Stivkrampe
Se tetanus
Streptokokker Gruppe A 1 -3 dager Luftveissekret Drépesmitte D Ja 2 degn etter start av Meldingspliktig ved systemisk sykdom.
streptokokker (halsinfeksjon) Direkte/indirekte behandling
(Str. pyogenes) kontakt
10-14 dager Sérsekret Direkte/indirekte B Ja *2 degn etter start av * Ved ukontrollerbar sekresjon
(impetigo) kontakt K* behandling
Gruppe B Ikke aktuelt Urin Endogen B Nei Bearerskap av gruppe B streptokokker i
streptokokker (GBS) Vaginalsekret Direkte/indirekte tarm og vagina er vanlig
(Str. agalactia) kontakt Meldingspliktig ved systemisk sykdom.
Gruppe C og G Ikke aktuelt Luftveissekret Endogen B Nei Asymptomatisk baererskap er vanlig.
streptokokker Evt. sarsekret Direkte/indirekte K* * Kontaktsmitteisolering ved
(Str. dysgalactia kontakt sarinfeksjon med ukontrollerbar
subsp. equisimilis) sekresjon
Syfilis Treponema pallidum 10 dager — 10 Lesjoner pa Direkte kontakt B Nei Meldepliktig sykdom
uker, oftest ca. genitalia Seksuell

3 uker.

SMITTEREGIMER:
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Sérinfeksjon og Gule stafylokokker Ikke aktuelt Puss Direkte/in-direkte | B Ja *Kontrollerbar sekresjon = bandasje
hudlesjon Streptokokker gr. A kontakt dekker sar/drenasje og fanger opp alt
- med kontrollerbar* Ukjent etiologi/ puss.
sekresjon for svar pa
bakteriologisk
undersekelse.
MRSA og andre Ikke aktuelt Puss Direkte/indirekte K* Ja Til utskrivelse * Kontaktsmitte med munnbind (pa
multiresistente kontakt helsepersonell) ved MRSA
bakterier. Meldingsplikt ved:
MRSA. Gram negative bakterier med
ESBLCARBA
VRE
Div. bakterier uten- Ikke aktuelt Puss Direkte/indirekte B Nei
om de overnevnte kontakt
Sérinfeksjon og Stafylokokker Ikke aktuelt Puss Direkte/indirekte K** Ja Sé lenge det er *Ukontrollerbar =
hudlesjon Streptokokker gr. A kontakt ukontrollerbar puss- drenasje/sér ikke dekket av bandasje
- med ukontrollerbar Ukjent / for svar pa sekresjon, eller bandasje blir gjennomtrukket av
sekresjon bakteriologisk us. puss.
Div. bakterier utenom | Ikke aktuelt Puss Direkte/indirekte K Ja Sa lenge det er **munnbind ved MRSA
de overnevnte kontakt ukontrollerbar puss-
sekresjon.
Stafylokokker
Se sérinfeksjon
Tetanus Clostridium tetani 3-21 dager Jord og Inokulasjon i sér B Nei Meldingspliktig sykdom
(stivkrampe) ekskrementer
Tinea Dermatofytter: Varierende, Hud Kontakt B Nei
o Trichophyton oftest 1-2 uker
e Microsporum
o Epidermophyton
Toksoplasmose Toxoplasma gondii 5-21 dager Avforing fra Oralt B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
katter.
Jord
Forurensede
gronnsaker.
Utilstrekkelig
varmebehandlet
kjott
Trikinose Trichinella spiralis 7-30 dager Utilstrekkelig Oralt B Nei Varslingspliktig sykdom
varmebehandlet
kjett.
Tuberkulose Mycobacterium Maneder til Luftveissekret Luftsmitte L (A) Ja Minst 2 uker etter start
- pulmonal (mistenkte tuberculosis mange ar for av effektiv behandling Meldingspliktig sykdom
eller bekreftet) klinisk sykdom.
Tuberkulose Mycobacterium Maneder til Glandelvev B Nei * Ved aerosoldannende prosedyrer i
- ekstrapulmonal tuberculosis mange ar Urin L (A)* infisert vev/fistel
Benvev Meldingspliktig sykdom

SMITTEREGIMER:
RISIKOAVDELINGER:
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Alfabetisk liste over infeksjoner med smittemate, inkubasjonstid og smitteforebyggende tiltak

SYKDOM/MIKRO- ARSAK INKUBA- INFISERT SMITTEMATE SMITTE- | ENEROM ISOLERINGSTID KOMMENTARER
ORGANISME SJONSTID MATERIALE REGIME
Tularemi Francisella tularensis 1-21 dager Vektorbaren via Direkte kontakt B Nei Smitter ikke mellom mennesker.
(harepest) insekter (flatt, Inhalasjon av Smittefare i laboratorier.
mygg) kontaminert stov Meldingspliktig sykdom
Kontakt med dyr Laboratoriesmitte
Tyfoidfeber Salmonella typhi Vanligvis 8 — Avforing Fekal-oral K Ja Til utskrivelse* * Personer i risikogrupper 1-4, se FHI,
14 dager. Matbaren smitte skal ikke utfere ordineert arbeid for det
foreligger 3 negative avferingsprover.
Forste prove minst 48 timer etter
symptomfrihet, deretter 24 timers
intervall.
Varslingspliktig sykdom
Urinveisinfeksjon Diverse bakterier Ikke aktuelt Urin Direkte og B Nei *Kontaktsmitte ved multiresistente
indirekte kontakt K* bakterier.
Vannkopper (varicella) Varicella-zoster virus 10 — 21 dager Luftveissekret Luftsmitte L (A)* Ja Til utskrivelse eller til *Personell som har hatt vannkopper
(28 dager hvis Veaske fra Direkte/indirekte skorper har falt av kan bruke munnbind.
det er gitt blemmer kontakt Eksponerte pasienter som ikke er
varicella-zoster immune ber utskrives innen 8. dag etter
immunglobulin) forste eksponering, eller
luftsmitteisoleres fra dag 8.
Profylakse med hyperimmunglobulin
eller antivirale midler ma vurderes.
Veggedyr Cimex lectularius Fra umiddelbart | Kler, sengetoy, Stikk fra veggedyr | B Ja Alle private tekstiler og * Se prosedyre Veggedyr (ID: 114879)
etter at man blir | bagasje bagasje ma emballeres
stukket til dager og lukkes helt. Pasienten
og uker skal ha enerom*
Viral hemorragisk feber Ebola virus 2-21 dager Blod og Inokulasjon L (A)* Ja, med Sé lenge sykdommen *Ta kontakt med vakthavende
Krim-Kongo virus 1-13 dager vevsvaske Direkte og undertrykks- varer. infeksjonsmedisiner
Lassa virus 2-10 dager Luftveissekret indirekte kontakt ventilasjon og Varslingspliktig.
Marburg virus 221 (28) dager Oppkast Drapesmitte sluse.
VRE, vankomycin- E. faecalis Omtrent 7 dager | Avfering Kontakt K Ja, med eget WC. Vanligyvis til utskrivelse. | Enterokokker overlever lenge utenfor
resistente enterokokker E. faecium fra smitte til Sarsekret Fekal-oral Det kreves 5 negative kroppen.
pavisning i Urin prover med minst én Utvidet flatedesinfeksjon er nedvendig
screening ukes mellomrom uten v/oppher av isolasjon.
pagdende antibiotika Meldingspliktig.
Zikavirus Zikavirus 3-14 dager Blod Inokulasjon B Nei
Saed myggstikk av
Aedes egypti
Aedes albopictus
Zoster

Se herpes zoster
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